Elementi pracenja i ocjenjivanja 5.-8.r TZK OS Petra Preradovi¢a — Davor Drobec

1. Redovito nosenje potrebne opreme (bijela majica, Ciste tenisice...)

2. Redovito sudjelovanje u nastavi

3. Aktivno sudjelovanje na mjerenjima, testiranjima i provjerama

4. Napredak u sferi funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti

5. Stanje i rezultati u motorickim dostignu¢ima

6. Usvojenost znanja i vjesStina, ostalih objektivnih sastavnica (sudjelovanje u sekcijama skole)
7. Ocjena nije aritmeticki prosjek

SASTAVNICE OCJENE:

MOTORICKA ZNANJA - 30%

MOTORICKA POSTIGNUCA - 30%

AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI - 40%

KRITERIJ OCJENJIVANJA U NASTAVI TZK:

1. MOTORICKA ZNANIJA ocjenjujemo testovima motori¢kih znanja i to ocjenom:

ODLICAN (5) - za vjezbu izvedenu pravilno i sa sigurno$éu u svim fazama, te uz estetsku dotjeranost
VRLO DOBAR (4) - za vjezbu izvedenu pravilno i sigurno uz manje tehnicke ili estetske nedostatke
DOBAR (3) - za vjezbu izvedenu sa promjenjivim uspjehom uz manju sigurnost i manje tehnicke i estetske
nedostatke

DOVOLJAN (2) - za vjezbu izvedenu slabo i nesigurno uz vece tehnicke i estetske rezultate NEDOVOLJAN
(1) - ako vjezbu ne izvodi, odustaje

2. MOTORICKA POSTIGNUCA provjeravamo i ocjenjujemo pomoéu mjerenja pri éemu kao rezultat
dobijemo konkretne vrijednosti izrazene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih
ponavljanja) ocjenom:

ODLICAN (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se nalazi u prvoj etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata
VRLO DOBAR (4) - bit ¢e rezultat druge ¢etvrtine dobivenih rezultata

DOBAR (3) - svi rezultati u tre¢oj po vrijednosti etvrtini

DOVOLJAN (2) - svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti ¢etvrtini izmjerenih rezultata NEDOVOLJAN (1)
- je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.

3.AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI i ostale objektivne komponente (briga za zdravlje,
higijenske i radne navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, ISA i dr. ocjena:

ODLICAN (5) - radi redovito, ispunjava veéinu gore navedenih zahtjeva i sudjeluje u §portskim INA i ISA
VRLO DOBAR (4) - radi redovito, ispunjava veéinu gore navedenih zahtjeva i ne sudjeluje u INA i ISA
DOBAR (3) - radi redovito sa vise opravdanih izostanaka

DOVOLJAN (2) radi neredovito i ne ispunjava vecinu gore postavljenih zadataka

NEDOVOLJAN (1) - redovito ne radi

ZAKLJUCNA OCJENA Elementi vrednovanja nisu jednako zastupljeni pri odredivanju zaklju¢ne ocjene. U
zaklju¢noj ocjeni motoricka znanja ¢ini ukupno 30%, motoricka postignu¢a 30%, a aktivnost uCenika i
odgojni ucinci 40% ukupne vrijednosti zakljuéne ocjene. Promjene u prostorima morfoloskih znacajki,
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti takoder su sastavni dio ukupnog vrednovanja ucenika. Tijekom
nastavnoga procesa vrednovanje se provodi s pomocu tri sastavnice. To su: vrednovanje za ucenje,
vrednovanje ka ucenju i vrednovanje nau¢enog (okvir). Zakljuéna ocjena ne mora biti aritmeticka sredina
sastavnica vrednovanja. U¢itelj/nastavnik treba objasniti u¢eniku u kojim je odgojno-obrazovnim ishodima
bio posebno uspjesan, a koje treba nadalje unaprjedivati. Navedeno vrednovanje odgojno-obrazovnih
postignuéa ucenika treba biti izravno 1 poticajno u funkciji samoinicijativnoga i redovitoga svakodnevnoga
tjelesnog vjezbanja s ciljem unaprjedenja kvalitete zivota.



